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VITAMINI - hidrosolubilni
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e Tiamin pirofosfat je koenzim, termolabilan Co. CH HC C
HC™ N
* Eijkman 1895 - oljusteni pirinac kod pilica Tiamin (vitamin B,)

* 1926. godine izolovan tiamin

* lzvori: kvasac, klice i ljuske zitarica, seno, mahunarke, jetra, svinjsko meso i
Zumance

* SintetiSe ga mikroflora u predzelucima i debelom crevu

* Uglavnom se resorbuje u tankom crevu i u manjoj meri deponuje u jetri i

MisiCima



VITAMINI - hidrosolubilni

VITAMIN B1- tiamin (aneurin, anti beri-beri vitamin)

1. Kao koenzim ucestvuje u dekarboksilaciji a keto kiselina
(pirogrozdana i a ketoglutarna)

2. Koenzim piruvat-dekarboksilaze koja pirogrozdanu kiselinu
transformise u acetil KoA (Krebsov ciklus)

3. Tiamin pirofosfat je strukturni sastojak transketolaza koje
ucestvuju u ciklusu pentoza fosfata

Zato su potrebe za B 1 povecane kod fizickog rada i ishrane
bogate sa UH. Pogodena su ona tkiva koja metaboliSu dosta
piruvata i laktata

* Ima ulogu u prenoSenju _impulsa sa nerava na misSi¢e, u
prometu vode i odrzavanju tonusa glatkih misica




VITAMINI - hidrosolubilni

B 1 avitaminoza - kod ljudi se naziva Beri-Beri
Otkrivena kao , bolest kineske aristokratije”

* Nervni oblik - polineuritis, bubrenje i degeneracija
* Srcani oblik — insuficijencija

* Edemski oblik - povecana propustljivost kapilara
(nagomilavanje mlecne i pirogrozdane kiseline)

Simptomi deficita:

a. funkcionalni poremecaji CNS i PNS - alkoholni polineuritis,
neuroticne smetnje

b. funkcionalni poremecaj miokarda i cirkulatornog sistema

c. gastrointestinalni poremecaji
d. snizenje TT (nedovoljan intenzitet metab. procesa)



VITAMINI - hidrosolubilni

* Retka hipovitaminoza kod domacih Zivotinja - kod prezivara se dovoljno
sintetiSe u predzelucima

* Ferment tiaminaza je antivitamin B 1

(paprat i rastavi¢ u senu - konji)

« Castekova paraliza mesojeda - tiaminaza se nalazi u mesu riba, rakova i
Skoljki - kuvanje inaktivacija
* Najcesce oboljeva zivina: polineuritis i degeneracija CNS

* Hipervitaminoza je retka (kod ekstremno visokih doza): aritmije, grcevi,
asfiksija












VITAMINI - hidrosolubilni

VITAMIN B2- riboflavin, laktoflavin

 Derivat aloksazina + ribitol
* Osetljiv je na svetlost i oksidaciona sredstva

* |zolovan 1933. iz surutke

* |zvori: kvasac, jetra, srce, jaja, mlecni proizvodi,
lucerkino i riblje brasno, sintetiSu ga
mikroorganizmi od gvanozin fosfata (kod prezivara
uvek dovoljno)
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Riboflavin (vitamin B,)



VITAMINI - hidrosolubilni

VITAMIN B2- riboflavin, laktoflavin

» Aktivna komponenta flavin enzima (60ak)
flavin mononukleotida i flavin adenin
dinukleotida (metabolizam glukoze i VMK)

e Samo u mleku se nalazi kao slobodan

riboflavin

» UCestvuje u prenosenju vodonikovih jona u

bioloSkim oksido-redukcijama

* Deo dehidrogenaza koje od supstrata

oduzimaiju jon H i aktivisu ga

* UCestvuje u energetskom metabolizmu

* UcCestvuje u fotohemijskim procesima u
mreznjaci, neophodan je za rast i funkcije

nervnog sistema

Fhlh
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VITAMINI - hidrosolubilni

VITAMIN B2- riboflavin, laktoflavin

* Hipovitaminoza B 2 je retka kod domacih zivotinja:

* Dermatitis, prolivi, katarakta, pobacaji i usporen rast, bradikardija,
bradipneja, snizavanja TT, anemija, nervni poremecaji

 Hipovitaminoza kod ljudi: fotofobija, konjunktivitis, snezno slepilo, atrofija n.
opticus-a, stomatitis angularis, glossitis

Vitamin B,-Deficiency

S Y -

Glossitis Cheilosis Itching and burming eyes

Fig 11.11; Symptoms of B, debiency 11



VITAMINI - hidrosolubilni

VITAMIN B3 (PP) protivpelagricki vitamin, niacin, nikotinamid

Amid nikotinske kiseline, niacinamid, protivpelagricki vitamin - derivat
piridina
lzvori: kvasac, Zitarice, jetra, meso, riba, soja

Fiziologija PP vitamina:

 Aktivan oblik je niacinamid

» Sastojak NAD i NADP ucestvuje u prenosu H i elektrona
 Ulazi u sastav 40-ak dehidrogenaza koje ucestvuju u:

1. aerobnoj i anaerobnoj razgradnji UH

2. Oksidaciji i sintezi MK

3. Sintezi fosfata bogatih energijom (ATP, ADP)

e Za oCuvanje funkcije koze, CNS-a, rast i razvoj organizma
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VITAMINI - hidrosolubilni

VITAMIN B3 (PP) protivpelagricki vitamin, niacin

* U izvesnoj meri ga moze zameniti triptofan koji mu je
prekursor 60 mg Triptofana = 1 mg PP vit.

* Potrebe su vece ako u hrani nema triptofana iliima mnogo
kukuruza, a malo animalnih proteina

* Hipovitaminoza B 3 vitamina: kod zivotinja su promene
nespecificne (rast, koza)

* Kod ljudi se kod ishrane kukuruzom bez animalnih P javlja se
pelagra i postoji tzv. D - trijas:

v'dermatitis (smeda koza), dijareja, demencija
» Kod biljojeda prakticno nema deficita

» Kod pasa: Black Tongue Disease - ulcerozno zapaljenje
sluzokoze usta i jezika i krvarenja
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VITAMINI - hidrosolubilni

VITAMIN B6, piridoksin

e Piridinska struktura
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VITAMINI - hidrosolubilni

VITAMIN B6, piridoksin

* lzvori: Siroko je rasprostranjen (retki deficiti), kvasac, zitarice, lucerka,
iznutrice

Fiziologija vitamina B 6:
 Aktivni oblici su piridoksin, piridoksamin, piridoksal

* Piridoksalfosfat je koenzim

* Piridoksin je termostabilan i fotosenzitivan
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VITAMINI - hidrosolubilni

VITAMIN B6, piridoksin

Ucestvuje u procesima: Wl

Transaminase

c——
—

HC——NH;' )
{pyndoxal phosphate)

i
-

* Transaminacije izmedju AK i KK
« Dezaminacije e e
* Dekarboksilacije

e Sinteze tkivnih hormona

* Transporta AK kroz celijsku membranu

* Neophodan je za transformaciju triptofana u nikotinamid

* B 6 avitaminoza - eksperimentalno
e usporen rast i anemija, promene na kozi

* grCevi astaksije i pareze kod pilica

L)

o s 2

Amino acd
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VITAMINI - hidrosolubilni

Pantotenska kiselina

OH OH
| |
* 3 alanin + dioksi-dimetil buterna kiselina HXC CH NH CHy
* termostabilna HC” C % CHy COOH
3
CHz o

Sastojak je Co A
Pantotenat (vitamin Bs)

lzvori: kvasac, jetra, bubrezi, jaja, mleko, lucerka i
mikroorganizmi u DT

v'najrasprostranjeniji vitamin u prirodi

Acetil Co A:

 Ukljucivanje acetata u Krebsov ciklus

* Oksidacija o keto-glutarne kiseline

 Sinteza MK, holesterola, karotina, hemoglobina



VITAMINI - hidrosolubilni

Pantotenska kiselina

* Hipovitaminoza se retko javlja

* Najcesce kod zivine: dermatitis sa krastama i pad nosivosti

* Kod svinja: gusciji hod, gruba koza

* Ljudi: oSteCenje mreznjace i n. opticus-a, dermatitis, stomatitis i “burning
feet”
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VITAMINI - hidrosolubilni

Biotin (Vitamin H), B7

* Kondenzacioni proizvod imidazola i tiofana + valerijanska kiselina

* Termostabilan

---

v'$iroko rasprostranjen

* Mikroorganizmi u DT ga sintetiSu u dovoljnoj meri
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VITAMINI - hidrosolubilni

Biotin (Vitamin H), B7

Fiziologija biotina:
Ucestvuje u reakcijama klju¢nim za sintezu MK i proteina

* Hipovitaminoza: dugotrajno leCenje AB i sulfonamidima

* Eksperimentalno izazvana ishranom nekuvanim belancetom (avidin)

* Dermatitis (seboreic¢ni ekcem), opadanje dlake, anemija, konvulzije,

-----
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VITAMINI - hidrosolubilni

Folna kiselina (B9)

* Prvi put izolovana iz lis¢a spanaca, po ¢emu je i dobila ime

* Folha kiselina i B12 su antianemicni vitamini

 Pteridin + PABK (paraamino benzoeva kis.)+ glutaminska kiselina

* termostabilna i slabo rastvorljiva u vodi

lzvori: zelene biljke, kvasac, jetra, svinjsko meso, bubrezi, spanac, uO u DT
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VITAMINI - hidrosolubilni

Folna kiselina (B9)

* U organizmu se redukuje u folinsku (aktivni oblik)

* Vezuje formil grupu uz B 12 i C vit. koja se redukuje u
oksimetil i metil grupu => sinteza glikohola, serina,
metionina, holina, purinskih i pirimidinskih baza

(NK i proteini)
» Ucestvuje u metabolizmu C1 ostatka

* Formiranje neuralne cevi kod fetusa beba

* Antivitamini: pirimetamin, aminopterin su citostatici

* Avitaminoza - covek i zZivina

* Hipovitaminoza - makrocitna hipohromna anemija,
leukopenija i nervni simptomi




VITAMINI - hidrosolubilni

B12, cijanokobaltamin

* Jezgro je sastavljeno od 4 pirolova prstena + Co + cijan grupa (CN)

* lzvori: hrana samo Zivotinjskog porekla- jetra, kvasac, meso, mleko, jaja,

ribe, nO ako ima Co u hrani

Fiziologija vit. B 12:

* Veliki je molekul i teSko se resorbuje

* Moze se deponovati u tkivu zivotinja
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VITAMINI - hidrosolubilni

B12, cijanokobaltamin

* Redukuje folnu u folinsku kiselinu a ova ucestvuje u met. C1 ostataka
(sinteza AK, NK i proteina)

* Omogucava da se propionil Co A ukljuci u Krebsov ciklus

* Sazrevanje eritrocita

Avitaminoza B 12

* Perniciozna anemija kod ljudi B l

* Anemija kod Zivotinja-nije karakteristicno

* Prezivari ako nema Co u ishrani

* Hipovitaminoza kod Zivotinja - smanjenje prirasta, TM
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VITAMINI - hidrosolubilni

Holin

* SintetiSe se u organizmu za razliku od ostalih vitamina

* Lipotropna supstanca
* SpreCava masnu infiltraciju i degeneraciju jetre
* Procesi metabolizma MK

e Ulazi u sastav Ach

* Hipovitaminiza - kod zivine, masna infiltracija jetre, pareza i ataksije




VITAMINI - hidrosolubilni

Inozitol

* Heksaoksibenzol
e strukturna komponenta fosfolipida celijskih membrana

* najveca koliCina se nalazi u mozgu i cerebrospinalnoj te¢nosti

-----

* U biljkama se nalazi u sastavu fitinske kiseline

» UtiCe na metabolizam masti, slicno deluje kao holin koji sisari mogu da
sintetisu

* Avitaminoze samo eksperimentalno

* Hipovitaminize - kod pasa poremecaji u GIT, a kod pilica poremecaji CNS-a
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VITAMINI - hidrosolubilni

e Cvitamin ima osobine redoks sistema i javlja se u dva oblika:
e L askorbinska kiselina i dehidro L askorbinska kiselina

* Termolabilan

* lzvori: sveze voce i povrce, Sipak, jetra, hipofiza i timus

 Za veéinu domacdih zivotinja nije vitamin zato Sto ga sintetiSu od glukuronske i
gulonske kiseline a za Coveka i zamorce jeste
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VITAMINI - hidrosolubilni

Fiziologija C vitamina
Ucestvuje u procesima oksidacije u kojima je H* akceptor O,
Zajedno sa B 12 redukuje folnu u folinsku kiselinu

Neophodan je za sintezu kolagena i glikoproteina (hrskavica, kosti i zubi)

1
2
3
4. Utice na ugradnju Fe u feritin
5. Deluje kao antioksidans

6

smanjuje propustljivost kapilara i ubrzava procese zarastanja rana

Skorbut - otok desni, krvarenje, ispadanje zuba, slabost i ostecenja kapilara




HVALA NA
PAZNJT
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