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KOLIKO IMA  ELEMENATA U ORGANIZMU?

Preko 20 elemenata (neorganskih materija)

Ugljenik , kiseonik, vodonik, azot, sumpor, fosfor , natrijum
kalcijum , jod, hlor, brom, fluor , JY R aebakar,
mangan kobalt , selen, cink, molibden, bor, silicijum

U zavisnosti od NR O L |z&@\Wpljenosti u organizmu:

a. MAKROELEMENTI (vise od 100 mg/kg TM)
(natrijum , kalijum , kalcijum , magnezijum, hloridi , fosfati |,

sulfati )
a. MIKROELEMENTI (manje od 100 mg/kg TM)
(JY R abadkar, mangan jod, fluor , selen, cink, kobalt 1 dr.)
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1. Ulazi u sastav proteina | RG UH f¥riWd{ju

Hemoglobin (kiseonik od S O XdwDkiva, ugljen-dioksid od
tkiva do SOXpD

Mioglobin (kiseonik za PLaLpH

2.  Aktivator mnogih  enzima  (citohrom,
peroksidaza, katalaza 1 drugi)



Koliko ga ima | gde

/0 mg/kg T™

Koncentracija u serumu: 20-30 —PRO O
U plazmi u obliku TRANSFERINA

U eritrocitima —HEMOGLOBIN (70 %)

U PLaLpHNIOGLOBIN (7%)
Deponovan jetra (slezina, kosna srz i enterociti)

ntracelularno (16 %) u obliku
~ERITINA (funkmonalan)




JYRUL J)Y

1. Hrana (ne -hem i hem oblik).

Ne-hem oblik (Fe3+) je neiskoristiv ..prevodi se u
Fe2+

2. Raspadnut iz eritrocita



5HVRUSFLM
Zavisi od Y H p btgja faktora .
Ako ga ima dovoljno — Dblokiraju se mehanizmi za

resorpciju
e SRYHPDYD UHYVR SnsaR|uj®&MrEsorpciju
— HCI, nizi pH — Fitinska kiselina (vlakna)
— Hem forma — Oksalna kiselina(lisnato)
—~VHOLNH SRWUHEH }Dolf¥Rlee( HDAM N DI D
— Niske kol u depou — Visoke kol u depou
— Vitamin C —visak Zn, Mn, Ca
R EE—E——————.

OHPHIROL duOWMR N L \~ Qd&inizam nema dobar
mehanizam za eliminaciju




SHVRUSFLM

Resorbuje se u duodenumu i proksimalnom jejunumu
Vit C ferireduktaza

Fe** .yt Duodena

Fet™ .+ L Fe 3+ Fe 2+
DMT-1
H \/ Ii AKTIVAN TRANSPORT l DMT- 1

T P Fe3+ <€ Fe 2+
Ferritin ' APOFERITIN + Fe3+
feroportin
| ] [ ] FERITIN (depo)
Ferroportin v
Tranafer::r__i;'u * ~ Aiood Fe 2+
l hephastin

TRANSFERIN €<—— APOTRANSFERIN (krv) + Fe3+ <— Fe 3+

- hemoglobin i mioglobin X FUHYX VH RVORED D KHP NRML VH UHYV
Fe koji se vezuje za feritin)

MUKOZNI BLOK - ]IDVLpHQMH DSRIHULWLQD QHPD JD N



Sudbina transferina
75 % ide u koStanu srz (eritropoeza)

10- 20 % ide u jetru (deponuje se kao feritin)
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OLOQLPDOQD GHVNYDPLQLVDQ HSLW






Uloga joda u organizmu

1. Ulazi u sastav tireoidnih hormona



Koliko ga ima 1 gde

4 do 8 mg/kg T™M

Deponovan tireoidna zlezda (95 %)



|zvori joda

1. Hrana

Hrana—kabasta

Problemi ...

strumogena podru ja

Interakcija sa drugim mineralnim materijama

Goitrogene supstance

JODIRANJE SOLI ...obavezno

2. voda | vazduh (primorje)



lzvori joda — KABASTA HRANIVA

GOITROGENE SUPSTANCE \J 2 1

Tiocijanatni tip Tiouracilni tip
sirova soja VWRPQL NXSXV
repini rezanci VWRpPQL NHOM
kukuruz ety : uljana repica
sladak krompir , O CICIAYARYS s0jino zrno
bela detelina membrana grasak

laneno seme

Proso @

/-\' peroksidaza, -
— agolizozo
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Resorpcija joda

Resorbuje se kao jodid
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Metabolizam joda u tireoidnoj zlezdi ;W/O“Q

/]
- 8
Tiouracil (-) PR HELNS
KOLOID
‘]2
\ /
Apikalna -
membrana
HZOZ O2
\—/
/—\
TIREOCIT NADPH NADP
\/

(PM Sant) Jedro

+ ()

J- tfha
E

I

Bazalna
membrna

Tiocijanat ( -) S
() kAPILAR J-  glukoza E, 0




Metabolizam joda u tireoidnoj zlezdi -"W_,/.‘Q
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Uloga selena u organizmu

1. Ulazi u sastav glutation —peroksidaze

Glutation — peroksidaza uklanja H202 (peroksidacija
QH]DVL|mdLih Kiselina p H O L Manhibidne )



Koliko ga ima 1 gde

Deponuje se u jetri u obliku selenocistein |
selenometionin



|zvori selena

1. Hrana (organska i neorganska jedinjenja) .

2.Voda






Uloga mangana u organizmu

1. Ulazi u sastav hondroitin sulfata

2. Ulazi u sastav superoksid-dismutaze (uklanja
slobodne radikale)






Uloga cinka u organizmu

1. Ulazl u sastav karboanhidraze
2. =QD D kap@izvodnju INSULINA



KOBALT




Uloga kobalta u organizmu

1. Ulazi u sastav vitamina B12 (eritropoeza)
2. =QD D kaBBiQtezu proteina






Uloga bakra u organizmu

1. Ulazi u sastav CERULOPLAZMINA
2. Ulazi u sastav METALOENZIMA
3. =QD D KIERITROPOEZU (deficit -anemija)



MOLIBDEN



Uloga molibdena u organizmu

1. Ulazi u sastav KSANTIN -DEHIDROGENAZE .
]Q D D EkaQ@ibxezu purinskih baza)






